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SOCIALIZACION MEDIDAS PARA REDUCIR RIESGO DE ACCIDENTE POR ASFIXIA
Tema CON FAMILIAS

Objetivo: Sensibilizar y orientar a los padres, madres y cuidadores sobre
las medidas de prevencion y cuidado necesarias para reducir el riesgo de
accidentes por asfixia en nifios y nifias, fortaleciendo practicas seguras
durante la alimentacion, el juego y las actividades cotidianas, con el fin de
proteger su salud, bienestar e integridad.

Siendo las 7:00 am se da a conocer el tema Medidas Para Reducir
Riesgo De Accidente Por Asfixia por medio de una pieza comunicativa.

El dia de hoy se realizd la socializacion de la pieza comunicativa
“Medidas para reducir el riesgo de accidente por asfixia” con los padres
de familia y/o acudientes. Durante el encuentro se brind6é informacioén
sobre las principales acciones de prevencion para garantizar la seguridad
de los nifios y nifias en el hogar y en otros espacios de cuidado.

Se abordaron aspectos importantes como mantener fuera de su alcance
objetos pequefos (monedas, botones, tapas, canicas, pilas y piezas de
Desarrollo juguetes), supervisar permanentemente los momentos de alimentacion,
ofrecer alimentos adecuados para la edad y cortados en trozos
pequefios, y evitar que los nifios caminen, corran o jueguen mientras

comen.

Asimismo, se destacd la importancia de revisar que los juguetes sean
apropiados para la edad y no contengan piezas desprendibles; mantener
bolsas plasticas, globos y envolturas fuera del alcance de los nifios;
garantizar espacios de descanso seguros, libres de almohadas, cojines,
mantas gruesas u objetos que puedan obstruir la respiracion; y verificar
periddicamente el estado de cunas, corrales y demas elementos de uso
infantil.

También se promovieron habitos de juego seguro, la exploracién bajo
supervision constante de un adulto y la importancia de la capacitacion de
las familias en primeros auxilios y maniobras basicas de atencién ante un
posible atragantamiento
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Nombre . | - . Cargo/Rol Dependencia
: Padres, madres y/o by ’ | JIC Portal de los
Asistentes cuidadores ' suefios C
Actividad ; Responsgble Fecha limite

> Supervisar de  manera
permanente a los nifios y
nifias durante los momentos
Compromisos “de alimentacion.

> Garantizar que los alimentos
ofrecidos sean adecuados
para la edad y estén
cortados en tamarios
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seguros.
> Evitar que los nifios y nifias
caminen, corran, jueguen o
se distraigan  mientras
comen.
Préxima
; Hasta la nueva
reunion fecha
Maria Rodriguez
Elaboré
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Tema CON EQUIPO HUMANO

Objetivo: Fortalecer los conocimientos y las practicas de prevencién del
talento humano y los profesionales de atencion a la primera infancia
frente a las medidas para reducir el riesgo de accidentes por asfixia en
nifos y nifias, promoviendo la identificacion de factores de riesgo, la
supervisién permanente y la implementacion de acciones oportunas que
garanticen entornos seguros y protectores.

Siendo las 4:30 pm se da a conocer el tema Medidas Para Reducir
Riesgo De Accidente Por Asfixia por medio de una pieza comunicativa.

El dia de hoy se realiz6 la socializacién de la pieza comunicativa con el
talento humano y los profesionales de atencién a la primera infancia
“Medidas para reducir el riesgo de accidente por asfixia” Durante el
encuentro se brindd informacién sobre las principales acciones de
prevencion para garantizar la seguridad de los nifios y nifias en la unidad
operativa JIC Portal de los suefios.

Desarrollo Se abordaron aspectos importantes como mantener fuera de su alcance
objetos pequefios (monedas, botones, tapas, canicas, pilas y piezas de
juguetes), supervisar permanentemente los momentos de alimentacion,
ofrecer alimentos adecuados para la edad y cortados en trozos
pequerfios, y evitar que los nifios caminen, corran o0 jueguen mientras
comen.

Asimismo, se destacd la importancia de revisar que los juguetes sean
apropiados para la edad y no contengan piezas desprendibles; mantener
bolsas plasticas, globos y envolturas fuera del alcance de los nifios;
garantizar espacios de descanso seguros, libres de almohadas, cojines,
mantas gruesas u objetos que puedan obstruir la respiracion; y verificar
periodicamente el estado de cunas, corrales y demas elementos de uso
infantil. ‘

También se promovieron habitos de juego seguro, la exploracion bajo
supervision constante de un adulto y la importancia de la capacitacién de
las familias en primeros auxilios y maniobras basicas de atencién ante un
posible atragantamiento
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Nombre ; Cargo/Rol Dependencia
Profesionales de
atencién a la primera JIC Portal de los
Asistentes T2enBiimane infancia, responsable suefios
del servicio.
Actividad ‘ Responsable Fecha limite

. > Mantener supervision
Compromisos permanente de los nifios y
nifias durante los momentos
de alimentacion, juego y
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descanso.

espacios
utilizados

» Verificar diariamente que los

adecuados para la edad de
los nifios y nifias.

y  materiales
sean seguros Yy

> Evitar el
objetos

de asfixia.

puedan representar riesgo

uso y acceso a
pequefios  que

Proxima
reunion

Hasta la nueva fecha

Elaboré

Maria Rodriguez
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SOCIALIZACION MEDIDAS PARA REDUCIR RIESGO DE ACCIDENTE POR ASFIXIA
Tema CON NINOS Y NINAS

Objetivo: Promover en los nifios y nifias el reconocimiento de
comportamientos seguros durante la alimentacion y el juego, mediante la
narracién de un cuento relacionado con la prevencién de accidentes por
asfixia, favoreciendo la comprension de normas basicas de autocuidado y
proteccion de acuerdo con su edad y nivel de desarrollo.

A las 10:00 a.m. se realiz6 la socializacion de las medidas para prevenir el
riesgo de asfixia con los nifios y nifias a través de un cuento representado por la
profesional. Durante la actividad, la docente asumié el papel de una madre que
llevaba a sus dos hijos a comer. En la historia, uno de los nifios permanecia
sentado mientras consumia sus alimentos, mientras que el otro se levanté y
comenz6 a correr mientras comia. Como consecuencia, se atraganté con una
semilla pepa de mango y, debido a la situacién, fue necesario llevarlo al médico
para recibir atencién. i ‘

A través de esta representacion, los nifios y nifias identificaron la importancia de

permanecer sentados durante los momentos de alimentacién, masticar

adecuadamente los alimentos y evitar correr, jugar o hablar mientras comen. La

Desarrollo estrategia permitié6 promover habitos de autocuidado y prevencion de accidentes
: | de una manera ludica, comprensible y acorde con su edad.
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Nombre : '~ Cargo/Rol Dependencia
: ~ b o , , ” 5 e los
Asistentes = |'Nifios y nifias : Nifios y nifias JIC Portal d
: e _ : : b suefos
Actividad =~ | = Responsable Fecha limite
- Masticar bien
No llevar juguetes pequefos
. ala boca
Compromisos in \
Mientras se estd comiendo
no se debe correr
N
Eoxima Hasta la nueva fecha
reunion
Elabord Maria Rodriguez
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